
РОССИЙСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,  СПОРТА,  МОЛОДЁЖИ  И  ТУРИЗМА  (ГЦОЛИФК)

Кафедра __________________________________________________




ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

На 20 __ / 20 __ учебный год



Ф., И., О. ________________________________________________________________
Должность _______________________________________________________________
Дата избрания, переизбрания или зачисления на данную должность (указать срок конкурса) с_____________20__ года по _____________20_года

Согласовано:
УМУ							«____» ______________ 20      г.


НОУ							«____» ______________ 20      г.




Москва – 20___ г.

СВЕДЕНИЯ О ПРЕПОДАВАТЕЛЕ:

1. Год рождения 

2. Базовое образование (название ВУЗа и специальность по диплому, год окончания):



3. Повышение квалификации (название и год последнего повышения квалификации):


4. Учёная степень и год присуждения (при наличии)

5. Учёное звание и год присвоения (при наличии)

6. Спортивное звание, тренерское звание, судейская категория (при наличии, указать вид спорта и год присвоения)



7. Другие звания (при наличии)


8. Стаж научно-педагогической работы (лет, месяцев):

9. Стаж работы в данной должности (лет, месяцев): 


1 УЧЕБНАЯ РАБОТА. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ГОДОВОГО ОБЪЕМА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ (ОТДЕЛЬНО НА ОСНОВ И ПОЧАС)
	№ п/п
	Дисциплина, курс, направление подготовки
	ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
	ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
	Всего по полугодиям
	Всего за год

	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Консультации
	Экзамены, госэкзамены
	Зачеты
	Практика
	Курсовые работы
	ВКР
	СПС
	Лекции
	Практические занятия
	Групповые консультации
	Индивидуальные консультации
	Зачеты
	Экзамены, госэкзамены
	Курсовые работы
	Практика
	ВКР
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего 1 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего 2 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Отметка о выполнении (при необходимости указать причины отклонения):



2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	№ п/п
	Виды учебно-методической работы
	Сроки работы
	Количество часов
	Примечание

	
	
	Начало 
	Окончание
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



ИТОГО ЗАПЛАНИРОВАНО ЧАСОВ ПО УМР:

ИТОГО ВЫПОЛНЕНО ЧАСОВ ПО УМР:
Отметка о выполнении (при необходимости указать причины отклонения):




3. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

	№ п/п
	Виды научно-исследовательской работы 
	Сроки работы
	Количество часов
	Примечание

	
	
	Начало 
	Окончание
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




ИТОГО ЗАПЛАНИРОВАНО ЧАСОВ ПО НИР:
ИТОГО ВЫПОЛНЕНО ЧАСОВ ПО НИР:
Отметка о выполнении (при необходимости указать причины отклонения):


4. СОЦИАЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ И СПОРТИВНАЯ РАБОТА
	№ п/п
	Виды социально-воспитательной работы 
	Сроки работы
	Количество часов
	Примечание

	
	
	Начало 
	Окончание
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



ИТОГО ЗАПЛАНИРОВАНО ЧАСОВ ПО СВиСР:
ИТОГО ВЫПОЛНЕНО ЧАСОВ ПО СВиСР:
Отметка о выполнении (при необходимости указать причины отклонения):


5. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
	№ п/п
	Виды организационно-методической работы 
	Сроки работы
	Количество часов
	Примечание

	
	
	Начало 
	Окончание
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



ИТОГО ЗАПЛАНИРОВАНО ЧАСОВ ПО Орг-МР:
ИТОГО ВЫПОЛНЕНО ЧАСОВ ПО Орг-МР:
Отметка о выполнении (при необходимости указать причины отклонения):


6. ПОВЫШЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
	№ п/п
	Виды повышения квалификации с указанием объема (профессиональная переподготовка, повышение квалификации)
	Где проводится повышение квалификации (вуз, организация)
	Сроки 
	Отметка о выполнении с указанием объема

	
	
	
	Начало
	Окончание
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



7. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ВЫПОЛНЕННОЙ РАБОТЫ
	№ 
п/п
	Вид (характер) работы
	Сроки и объем работы

	
	
	

	
	
	

	
	
	




План рассмотрен на заседании кафедры «___» ____________ 20___ г.

(Протокол № ______) и принят к исполнению.

ПОДПИСИ:    преподавателя _____________________

                        зав. кафедрой  _____________________


8. ЗАМЕЧАНИЯ ПРОВЕРЯЮЩИХ О ВЫПОЛНЕНИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ ПЛАНА РАБОТЫ ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД
(заполняется в конце учебного года)

	Дата
	Содержание замечаний (отдельно по каждому блоку)
	Должность, Ф.И.О. проверяющих

	
	По блоку Учебной работы:




	

	
	По блоку Учебно-методической работы:




	

	
	По блоку Научно-исследовательской работы:



	

	
	По блоку Социально-воспитательной и спортивной работы:



	

	
	По блоку Организационно-методической работы:



	



Отчёт преподавателя о выполнении плана заслушан на заседании  кафедры 

«___» _____________ 20______ г. (Протокол № _______)

ПОДПИСИ:    преподавателя _____________________

                        зав. кафедрой  _____________________
